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Lunedi

Attivita acqua fithess

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

9.00-2.40
18.10-18.50
18.50-19.30

9.00-9.40
11:10-11.50
19.40-20.20

10.40-11.20 | 18.10-18.50
11.20-12.00 | 18.50-19.30
12.00-12.40| 19.30-20.10

9.0092.40
18.10-18.50
18.50-19.30

20.20-21.00

9.00-9.40
11.10-11.50
19.40-20.20

ACQUA
RUNNING

15.20-14.00
19.30-20.10
20.20-21.00

10.30-11.10
12.40-13.20

12.40-13.20

19.30-20.10
20.:20-21.00

10.30-11.10
12.40-13.20

HYDROBIKE

20.20-21.00
21.00-21.40

21.00-21.40

CAMALEONTE

21.00-21.40

19.50-20.30
20.30-21.10

19.50-20.30
20.30-21.10

ACQUA
CIRCUIT

12.00-12.40

GESTANTI

9.45-10.30

9.45-10.30

ATTIVITA' IN PALESTRA

Ginnastica
posturale

18.45-19.30

Pilates

20.00-21.00

19.00-20.00
20.00-21.00

Arti marziali

20.30-22.00

20.30-22.00




Sabato

14.30-18.00

.00-19.00

15.00-19.00

17.15-18.00

20.30-22.00 20.30-22.00

Pre master ragazzi

16.00-16.45 16.00-16.45 16.30-17.15

9.00-14.00

17.00-20.00

18.30-20.00

Nueto propaganda

Attivita alla DOMENICA

9.00-9.40 Acqua gym
EEaaneene 9.40-10.20 Acqua gym
10.20-11.00 Acqua running

Acqua fitness
a rotazione




ORARIO
dalle-alle

8.45-9.30

9.15-10.00

Attivita mattino

9.45-10.30

10.15-11.00

10.45-11.30

11.15-12.00

11.00-11.45

1.45-12.30

Lunedi

ADULTI

ADULTI

TERZA ETA'

Martedi

Mercoledi

TERZA ETA’

Giovedi

ADULTI

ADULTI

TERZA ETA’

Venerdi

Popy e

ragazzi

Popy e
ragazzi

Popy e
ragazzi

Popy e
ragazzi

Popy e
ragazzi

Popy e
ragazzi

ADULTI

ADULTI

Popy e ragazzi

ADULTI

8.45-9.15

9.15-9.45

9.45-10.15

10.15-10.45

BABY

10.45-11.15

1.15-11.45

1.45-12.15

12.15-12.45

24-36 mesi

3-12 mesi

3-12mesi

12-24 mesi

12-24 mesi

24-36 mesi

24-36 mesi

12-24 mesi




~MGM Attivita pomeriggio

ORARIO 16.45 | 17.15 17.45 18.15 19.00 | 19.40
dalle-alle 17.30 | 18.00 | 18.30 | 19.00 19.40 | 20.20

Popy e | Popy e | Popye | Popye ADULT! | ADULTI

Luned : _ : :
ragazzi | ragazzi ragazzi (ragazzi

Popy
Martedi | BopyicHBRecyick RicRASE RESRAS ragazzi + | ADULTI | ADULTI |ADULTI

ragozzi | ragazzi| ragazzi | ragazzi ADULT

Popy e | Popye | Popye | Popy e | Ragazzi

Mercoled; : ‘ . _ :
ragazzi | ragazzi| ragazzi | ragazzi | e Adulti

) Popy e | Popy e | Popy e - N
G. d‘ opy e‘ PY . PY : Py ‘ ADULT' ADULT' Novita 40 minuti in
iovedi ragazzi ragazzi ragazzi ragazzi acqua

Popy

ragazzi +|ADULTI | ADULTI [ADULTI
ADULTI

Popye | Popye | Popye | Popye
ragazzi | ragazzi | ragazzi | ragazzi

Venerdi

Popy e | Popye | Popye | Popye | Popy e |Popy/Rag.

Sabato . . :
ragazzi |ragazzi | ragazzi | ragazzi| ragazzi | ADULTI

BABY

ORARIO 15.30 19.00 Legenda
dalle-alle 16.00 19.30 ADULTI : dai 15 anni
. 12-24 mesi Popy e Ragazzi: Popy 3/5anni - Ragazzi 6 /14 anni
Mercoled 24-36 mesi TERZA ETA': over 60 anni

Giovedi 3-12 mesi | 3-12 mesi | 12-24mesi [24-36 mesi




